CONCORDIA CHARTER SCHOOL, INC.

i WELLNESS

Ms. Acosta,

Wellness Coordinator
rgomezacosta@concordiacharter.org

at a time

Get moving! Watch our
Facebook page & YouTube R R
Make half vour channel (Concordia Charter) for  Avoid added sugar,
olate vegglyes & fun workouts, hand-picked by especially in your
fruit (fresh, canned, Ms. B. Aim for 60 minutes of beverages! Water is
frozen, dried) activity every day. your best choice.

é” Looking for a new healthy recipe? i%&
= 298,

At Check out azhealthzone org
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a- = Apriljis é_
< ‘National’’
Garden Month'

LET'S GET GROWING

— -tr-: .
ORDER YOUR BAG OF HEALTHY, LOCAL,
AFFORDABLE FRESH PRODUCE &
SUPPORT SMALL-SCALE LOCAL FARMS!

COVID-I1S SESSION ORDERING OPTIONS:

« WEEKLY (4 WEEKS) OR BI-WEEKLY (2 WEEKS)

« GRANDE SIZE $20/WEEK OR MINI SIZE $I2/WEEK

« SNAP EBT ACCEPTED & BAGS ARE I/2 PRICE WITH
DOUBLE UP BUCKS BENEFIT!

BAGS MUST BE PRE-ORDERED BY 4/I19 AT
WWW.SUNPRODUCECOOP.COM

< >> BEGINS APRIL 23 <<
Watch our Facebook page to PICK-UP THURSDAYS @ 4:00-5:30PM

see what's gl'OWil"lg in the I42 N. DATE ST. MESA 8520l
school garden thi sm onthl QUESTIONS? EMAIL RGOMEZACOSTA@CONCORDIACHARTER.ORG

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITIES PROVIDER




CONCORDIA CHARTER SCHOOL, INC.

building
healthy habits
at a time y Ms. Acosta,
Wellness Coordinator

rgomezacosta@concordiacharter.org

iMuévanse! Mire nuestra pagina
de Facebook y el canal de
YouTube (Concordia Charter) c |
para entrenamientos divertidos, iEvite el azucar
Pr\e/gﬁirﬁrlu/s?ypflralgsde seleccionados por la Sra. B.  agregado, especialmente
(frescas, enlatadas, Apunte para 60 minutos de en sus bebidas! El agua
congeladas, secos) actividad todos los dias. es tu mejor opcion.

¢Necesita una nueva receta saludable?
Echa un vistazo a azhealthzone.org

SUN PRODUCE CO-OP

T CRANJA - " "

& L
@ CONCORDIA — T

Mes del Jarc‘ilm'

MVAMOS A CRECER J-UNTAS

iIORDENE SU BOLSA DE PRODUCTOS
FRESCOS SALUDABLES. LOCALES, ASEQUIBLES Y
APOYE A LAS GRANJAS LOCALES A PEQUENA ESCALA!

OPCIONES DE PEDIDO DE SESION COVID-I9:
« SEMANAL (4 SEMANAS) O QUINCENAL (2 SEMANAS)

+« TAMANO GRANDE $20/SEMANA C MINI $12/SEMANA
« SE ACEPTA SNAP EBT Y LAS BOLSAS CUESTAN I/2
PRECIO CON EL BENEFICIO DOUBLE UP BUCKS.

LAS BOLSAS DEBEN PREORDENARSE ANTES
DEL 4/13 EN WWW.SUNPRODUCECOOP.COM

S~ » COMIENZA EL 23 DE ABRIL «
iMire nuestra pagina de Facebook RECOGIDA LOS JUEVES A LAS 400-530 PM.

para ver qué esta creciendo en el 42 N. DATE ST. MESA 8520
jqrdin escolar este mes! PREGUNTAS- EMAIL RGOMEZACOSTA@CONCORDIACHARTERORG

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES




