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Wellness @ Home- Eat Smart to Play Hard
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Watch our Facebook page to
see what's growing in the
school garden this month!

Make half your
plate veggies &

fruit (fresh, canned,
frozen, dried)

Avoid added sugar,
especially in your

beverages! Water is
your best choice.

Get moving! Watch our
Facebook page & YouTube

channel (Concordia Charter) for
fun workouts, hand-picked by
Ms. B. Aim for 60 minutes of

activity every day.

Looking for  a  new healthy rec ipe?
Check out  azhealthzone.org
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Bienestar en Casa: Come Bien para Jugar Duro
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¡Mire nuestra página de Facebook
para ver qué está creciendo en el

jardín escolar este mes!

Prepare 1/2 plato de
verduras y frutas

(frescas, enlatadas,
congeladas, secas)

¡Evite el azúcar
agregado, especialmente
en sus bebidas! El agua

es tu mejor opción.

¡Muévanse! Mire nuestra página
de Facebook y el canal de

YouTube (Concordia Charter)
para entrenamientos divertidos,

seleccionados por la Sra. B.
Apunte para 60 minutos de

actividad todos los días.

¿Necesita una nueva receta saludable?
Echa un vistazo a azhealthzone.org


